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Mynununansuoe npumepHoe 10- nHeBHOE MeHIO (3aBTpak)

Ha OCeHHMII mepuoj
IS 0011e00pa30BaTebHLIX y4pexaeHuii
Kymesckoro paiiona
2022 — 2023 y4ebnprii rojg

(yuammecs 5-11 KJjiacca)
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Benku _ Kupbi _ YrneBonpl

OeHb 1

3ABTPAK |3anekanka us NeYeHn ¢ pucom 100 11,50 4 58 12,74 139,04|294
["apHup CNOXHbIA(MakapoHbI OTBapHbIe, ukpa
kabaykoBag) 180/120/60 4,88 6,88 33,64 241, 7\TTK
Xneb NLEHUYHbIA(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 |tab
Xne6 PXaHon(zaBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Yait ¢ caxapowm, BapeHbeMm, Meom 200 0,00 0,00 12,20 54,84|300c6
lNeveHbe caxapHoe 20 1,48 1,88 14,88 81,4|tab

UTOI'O 3A 3ABTPAK 570 22,94 14,05 105,14 671,28

UTOrO 3A OEHb: 570 22,94 14,05 105,14 671,28

HeHb 2

3ABTPAK |Osouyu HaTypanbHble (nomMugopb:) 100 1,10 0,00 3,80 241106(691)
KotneTbl pbibHble nobutensckue(c coycom) 100/60/40 6,21 5,29 7,26 106,54 |346(691)
KapTtoensHoe nope 180 3,87 7,94 18,54 165,61249(691)
Xne6 NEeHNYHbIA(3aBTpP) 40 3,04 0,32 19,68 94 |Tab
Xne6 pxaHoii(zasTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|tab
Komnot us CyxopykTos 180 0,41 0,02 25,20 113,4[283(chH)

WUTOIo 3A 3ABTPAK 630 16,67 13,96 86,48 563,84

UTOIrO 3A OEHb: 630 16,67 13,96 86,48 563,84

denb 3

3ABTPAK |Osowyu HaTypanbHble (orypuybt) 100 0,80 0,10 2,50 14[106
Kotnetsi py6netbie ns nTuybI( ¢ cycom) 100/60/40 8,00 10,93 8,97 216,68|294(774)
["apHUp cnoxHalii (kapTod, ntope, Kanycra
TylleHas )*** 180/90/90 4,10 6,66 26,53 172,87|553(c62)
Xne6 MLIEHNYHbIA(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|1ab
Xne6 p>XaHoi(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|1ab
CHexxok(3aBTpak) 180 4,86 4,50 19,44 137,7]535(1ab)

UTOIro 3A 3ABTPAK 630 22,84 22,90 89,12 695,55

UTOro 3A OEHb: 630 22,84 22,90 89,12 695,55

@@.@g paiioH




KyLjeBckuin paiion
3aBTpak 5-11kn

HeHb 4

3ABTPAK |CbIpHuku us TBOpora (c coycom unu viorypTom) 100/65/35 10,19 11,19 10,90 210,48(219(774)
Kynew ¢ msacom us cmecn Kpyn 180 11,99 12,37 21,11 252,29(203(788)
Xne6 NWeHNYHbIA(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 [Tab
Kucenb 13 coka HaTypanbHoro 180 0,36 0,07 25,90 110,95|359(774)
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 471140(178)

WUTOI'O 3A 3ABTPAK 600 25,98 24,35 87,39 714,72

UTOIO 3A OEHb: 600 25,98 24,35 87,39 714,72

HeHb 5

3ABTPAK |l'ynsw u3 msca OTBapHOro 100 10,80 16,00 5,01 200]299(6)1252
Puc otaproii ¢ oBoWamm 180 2,99 4,00 28,04 160,78(58(178)
KodbeiiHblit HanuTok ¢ MOJITOKOM 200 4,98 548 18,88 151,7]2869(cH)
Xne6 NLUEeHWYHbIA(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|tab
Xne6 pXaHow(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
pyLun 100 0,38 0,29 9,78 44,65|140(178)

UTOI'O 3A 3ABTPAK 650 24,23 26,48 93,39 711,43

UTOIO 3A OEHb: 650 24,23 26,48 93,39 711,43

LeHb 6

3ABTPAK |Kawa Bsskas MOnoYHasA 13 puca, sYHeBOIA,
KYKypy3HOmn v nepnosoi Kpyn (c macrnom u ,
caxapom) 180 495 8,91 43,70 282,08(174
ByTtepbpoa chipom 60/30/10 6,96 9,95 17,81 191,04|3(774)
Hait ¢ caxapowm, BapeHbem, megom 200 0,00 0,00 12,20 54,84|300c6
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 471140(178)

UTOIO 3A 3ABTPAK 540 12,31 19,26 83,51 574,96

UTOIo 3A OEHb: 540 12,31 19,26 83,51 574,96

HeHb 7

3ABTPAK |Osouwm HaTypanbHblie (NoMuaops!) 100 1,10 0,00 3,80 24|106(691)
Pbiba, TyweHHas B Tomate o OoBOLamMu 100 6,86 514 413 94,4[172(c6)
KaprogpenbHoe nope 180 3,87 7,94 18,54 165,6/249(691)
byrepbpoa c macrnom 30/22/8 1,77 5,62 11,20 102,45[1(774)
Xneb NEHWYHBbIA(3aBTpP) 40 3,04 0,32 19,68 94|tab
Xneb pxaHon(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Komnot un3 CyXOhpyKTOB 180 0,41 0,02 25,20 113,4]283(c6)

MTOIro 3A 3ABTPAK 660 19,09 19,43 94,55 654,15

UTOIO 3A OEHb: 660 19,09 19,43 94,55 654,15

HeHb 8

3ABTPAK [CanaT u3 ceexux 1oMUAOCPOB 1 OrypLIOB 100 0,98 4.06 3,68 57,3|18c6
[noB v3 nTuubl 200 21,86 11,68 34,28 346,36(291(774)




Kyuiesckuit paiioH

3aBTpak 5-11kn

Xneb MWEeHNYHbIN(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94 (Tab
Xneb pxaHoii(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Coku OBOUHbIE, PPYKTOBBIE U SroaHbIE 200 1,00 0,20 0,20 80]293(cb)
CnuBbl 100 0,00 0,00 9,12 46,55[140

MTOIO 3A 3ABTPAK 670 28,92 16,65 78,96 684,51

NTOI'O 3A IEHL: 670 28,92 16,65 78,96 684,51

OeHb 9

3ABTPAK |OBowym HaTypanbHble (NoMuaopbI) 100 1,10 0,00 3,80 24[{106(691)
Kapkoe no-gomallHemy 200 12,14 11,36 32,38 286,66 (294(1254)
Xneb NLUEHUYHbIA(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|1ab
Xne6 p>aHoii(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3[Tab
NorypT nutbesoit 180 7,20 4,50 2574 162 |1ab
Abnokn 100 0,40 0,40 9,80 471140(178)

NTOIO 3A 3ABTPAK 650 25,92 16,97 103,40 673,96

NTOIO 3A OEHb: 650 25,92 16,97 103,40 673,96

OeHb 10

3ABTPAK
Wkpa kabaykoas(NpoMbILLAEHHOrO npou3BoaCcTBa) 100 0,00 6,00 7,00 130|c6
ByTtepbpoabl ¢ MsicHbIMM KYyNIMHapPHbIMK
n3nenusmm (koTnetamm, BUTOYKAMU UMK
WHuUenem) 100/70/30 10,76 19,10 21,96 331|5(774)
Kakao ¢ Mofokom CryLLIeHHbIM 180 3,51 3,87 26,80 158,76|383(774)
OmneT HaTypanbHbIn 100 10,33 11,66 1,32 153,78[132
Xneb NLEeHUYHbIN(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|tab
Abnoku 100 0,40 0,40 9,80 471140(178)

UTOI'O 3A 3ABTPAK 620 28,04 41,35 86,56 914,54

UTOrO 3A JEHbL: 620 28,04 41,35 86,56 914,54

UTOIo 3A BECb NEPUONO: 6220 226,94 215,40 908,50 6858,94

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUONO: 622 22,69 21,54 90,85 685,89




